
Światowy Dzień Walki z Rakiem
4 luty 2012, Uczelnia „Vistula” w Warszawie
Program Dnia Otwartego
Fundacji Psychoonkologii i Promocji Zdrowia „Ogród Nadziei”

10.00 – 12.30	wykłady
Aula 	10.00 – 10.30  Rak jako wyzwanie lub inspiracja. Holistyczna koncepcja procesu zdrowienia mgr Monika An. Popowicz
	10.30 – 11.00  Rak – pierwszy krok do zmiany stylu życia mgr Agnieszka Dąbrowska
	11.00 – 11.30  Redukcja stresu w radzeniu sobie z rakiem mgr Monika An. Popowicz
	11.30 – 12.00   Walka z rakiem a uważność w odżywianiu - co może ci dać świadomość tego co, dlaczego i jak jesz? -  mgr Marta Błażejewska

12.00 Aula	losowanie nagród dla uczestników Dnia Otwartego

12.10 – 18.00	mini-warsztaty dla osób chorych i ich bliskich
Sala 213	12.10 -13.00	Uwolnij umysł i wycisz się – praktyka uważności w opanowaniu    stresu choroby. Monika An. Popowicz
	13.00 – 14.00 Rak a świadomość siebie - jak słuchać siebie tak, by słyszeć innych? Marta Błażejewska
14.00 – 15.00 Komunikacja w procesie zdrowienia Agnieszka Dąbrowska
	15.00 – 16.00 Emocje pod kontrolą – praca z przekonaniami i z wyobraźnią w sytuacji choroby Monika An. Popowicz
	16.00 -17.00 Jak wykorzystać wiedzę na temat tego co jesz,  by zdrowiej żyć i być? Marta Błażejewska
17.00 – 18.00  Podstawowe pozycje jogi wspierające proces zdrowienia (w trakcie i po terapii onkologicznej). Grzegorz Nieścier


10.00 – 18.00	stoiska firm z dziedziny zdrowej żywności, kosmetyki
hall główny	naturalnej, sponsorów i partnerów Fundacji


