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ANKIETA
badanie potrzeb edukacyjnych i terapeutycznych uczestników projektu „Aktywni z chaRAKterem”
1. Czy posiada Pani/Pan aktualne zaświadczenie o niepełnosprawności?

· tak





· nie

2. Jaka jest Pani/Pana aktualna sytuacja zawodowa

· jestem zatrudniona/y

· prowadzę własną działalność gospodarczą

· jestem na zwolnieniu lekarskim

· jestem na rencie

· jestem na emeryturze

3. Czy jest Pani/Pan mieszkanką/ńcem Warszawy lub gminy Rembertów?

· tak

· nie

4. Czy chce Pani/Pan uczestniczyć w projekcie „Aktywni z charakterem 2”, będącym częścią projektu systemowego „Integracja dla samodzielności”?
· tak

· nie

· nie wiem

5. W jakiego rodzaju zajęciach chciałaby/chciałby Pani/Pan uczestniczyć?

· psychoterapia indywidualna

· psychoterapia rodzinna

· indywidualny coaching zdrowego stylu życia

· team Coaching zdrowego stylu życia

· warsztat psychoedukacyjny wg Programu Simontona

· grupa terapeutyczna wg Programu Simontona

· grupa terapeutyczna wg Racjonalnej Terapii Zachowania

· grupa terapii tańcem i ruchem DMT

· Joga lecznicza

· weekendowy trening antystresowy

· cykliczny trening antystresowy (8 tygodni)

· weekendowy trening uważności Mindfulness

· cykliczny trening uważności Mindfulness (8 tygodni)
· warsztaty weekendowe psychodietetyki

· indywidualne konsultacje psychodietetyczne

· indywidualne konsultacje dietetyczne

· weekendowy trening asertywności

· weekendowy warsztat komunikacji

· warsztat gotowania wg Kuchni 5 Przemian

· grupa wsparcia

6. Jakie są inne Pani/Pana potrzeby edukacyjne i terapeutyczne?

a. ……………………………………………………………………………………….

b. ……………………………………………………………………………………….

c. ……………………………………………………………………………………….

d. ……………………………………………………………………………………….

e. ……………………………………………………………………………………….

7. Program terapeutyczny dla mężczyzn (prowadzony przez mężczyzn).
a) zajęcia jogi leczniczej wg B.K.S. Iyengara
    


Tak/nie 

b) męska grupa wsparcia

Tak/nie
